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VORHOFOHRVERSCHLUSSSYSTEM

GESPRACHSPUNKTE ZU VORHOFFLIMMERN UND SCHLAGANFALLRISIKO,
DIE SIE MIT IHREM ARZT BESPRECHEN KONNEN

Wenn bei lhnen Vorhofflimmern diagnostiziert wurde, ist es wichtig mit lhrem Arzt iber Ihren Gesundheitszustand und
lhre Behandlungsoptionen zu sprechen. Um alle wichtigen Fragen zu beantworten, helfen Ihnen die nachfolgenden
Gesprachspunkte. Fillen Sie den Leitfaden aus und nehmen Sie ihn zu lhrem nachsten Arzttermin mit.

KREUZEN SIE ALLE FRAGEN AN, DIE SIE IHREM ARZT GERNE STELLEN
MOCHTEN.

Vorhofflimmern und Schlaganfallrisiko

o Was ist Vorhofflimmern? Welche unterschiedliche Formen von Vorhofflimmern gibt es?

o Wie kann Vorhofflimmern entstehen?

0 Warum habe ich durch das Vorhofflimmern ein erhéhtes Risiko einen Schlaganfall zu erleiden?
0 Wie hoch ist mein Risiko einen Schlaganfall zu erleiden?

O Welche Symptome hat ein Schlaganfall?

Behandlungsoptionen

0 Welche Medikamente sollte ich einnehmen um meine Herzfrequenz zu kontrollieren?

o Welche Behandlungsoptionen helfen das Schlaganfallrisiko zu minimieren?

O Sollte ich blutverdiinnende Medikamente einnehmen? Wenn ja, welche? (Marcumar, Aspirin, etc.)

O Gibt es neben den blutverdiinnenden Medikamenten noch andere Optionen, die mein Schlaganfallrisiko reduzieren?

O Wie hoch ist das Risiko fiir eine Blutung mit den jeweiligen Behandlungsoptionen? Gibt es Alternativen zur Schlag-
anfallprophylaxe mit einem dauerhaft niedrigem Blutungsrisiko?

o Welche Nebenwirkungen haben meine Therapieoptionen?

o Wie entscheiden wir, welche Option die richtige fiir mich ist?
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WATCHMAN Schirmchen zum Vorhofohrverschluss

0 Kommt fiir mich ein Vorhofohrverschluss mit WATCHMAN in Frage?

0 Was ist ein Vorhofohrverschlusssystem?

0 Wie kann ein WATCHMAN Implantat helfen mein Schlaganfallrisiko zu reduzieren?

o Wie lange dauert der Eingriff?

o Wie lange muss ich im Krankenhaus bleiben? Wie lange dauert es, bis ich mich von dem Eingriff erholt habe?

O Ist der Eingriff sicher?

O Welche Komplikationen kénnen beim Eingriff auftreten?

0 Welche Medikamente sollte ich nach dem Einsetzen des WATCHMAN Schirmchens einnehmen?

Weitere Fragen an lhren Arzt
Hier kénnen Sie weitere Fragen an Ihren Arzt notieren:

O

Das WATCHMAN Schirmchen ist ein dauerhaftes Implantat zum Verschluss des linken Vorhofohrs im Herzen um das Schlaganfallrisiko zu
reduzieren. Wie bei allen medizinischen Eingriffen, gibt es Risiken im Zusammenhang mit dem System oder mit dem Eingriff. Diese Risiken
umfassen (sind aber nicht begrenzt auf) folgende Komplikationen: unbeabsichtigte Punktion des Herzens, Luftembolien, allergische Reaktionen,
Anamie, Narkoserisiken, Arrhythmien, AV-(arteriovendse) Fisteln, Blutungen oder Schmerzen im Hals durch die TEE (Transdsophageale) Sonde,
Blutgerinnsel oder Luftblaschen in der Lunge oder anderen Organen, Blaue Flecken an der Einstichstelle, Hypotension, Infektionen/Pneumonie,
Pneumothorax, Lungenédem, Obstruktion der Pulmonalvenen, Nierenversagen, Schlaganfall, Thrombose oder voriibergehender ischamischer
Schlaganfall. In seltenen Féllen kann es zu Todesfallen kommen. Bitte sprechen Sie ausfiihrlich mit lhrem Arzt, damit Sie umfassend iiber die
Risiken und Vorteile des Eingriff aufgeklart werden.
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