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HON 300.000 NGO

DUNG THUGC LAM LOANG MAU DA KHONG CON PHAI
DUNG THUGC NAY NGA KHI CO NUT BIT CAY GHEP
WATCHMAN.

AFib khong do van tim c6 thé déng nghia vai viéc phai dung
thudc lam lodng mau sudt ddi. N6 cling c6 thé cé nghia la ca dai
lo 1ang vé cac lan chdy mau do nga, cac van dé y té khac hoac
phau thuat ngoai du kién.

Thu thuat cay ghép Nut bit Cay ghép WATCHMAN la mot giai
phép thay thé dang tin cdy gitip lam giam vinh vién ca nguy co

Khl t0| dung thuoc 7 W : dot quy va tinh trang lo lang vé chdy mau. Véi gan 20 nam kinh
do Iuon Ia mOt cuoc song khaC. ' nghiém lam sang va thuc té — bao gom 10 thir nghiém [am sang

— san pham nay da dugc chiing minh la an toan va hiéu qua.

Dudi day la nhitng gi quy vi sé thay trong tap tai liéu nay.
CACPHUGNG AN LAM GIAM NGUY €O POT QUY

NUT BIT CAY GHEP WATCHMAN LA Gi VA CACH THUC TAC

DUNG CUA SAN PHAM NAY

TRUGC, TRONG VA SAU KHI LAM THU THUAT

—CLIFF 68 TUOI
NgLro'l duoc cdy ghep Ndat bit Cdy ghep WATCHMAN thu’c

Y) Haydoc tiép dé tim hiéu thém vé Nuit bit Cdy ghép WATCHMAN.




PHUGNG AN LAM GIAM NGUY €O DOT QUY

MUCTIEU: LAM GIAM NGUY CO'DOT QUY CUA QUY V1.
THUGC LAM LOANG MAU LA MOT CACH.

Thudéc lam lodng mau lam gidm nguy co hinh thanh cuc mau déng cé6 thé dan dén

dot quy.

Warfarin, thuéc lam lodang mau (con dugc goi la Coumadin®), da ton tai hon 60 nam. Hién nay cting cé mét sé
loai thu6c lam loang mau mai hon, bao gém Eliquis® (apixaban), Pradaxa® (dabigatran), Xarelto® (rivaroxaban) va

Savaysa® (edoxaban).

Thudc lam loang mau ¢6 hiéu qua, nhung c6 thé di kém véi nhitng thach
thic va lo 13ng vé kha nang chdy mau c6 thé xay ra.

Nguy co chdy mau nhiéu va
khéng dang ké do cac bénh
ly khac hoac do nga

Cac bién chiing trong qua
trinh phau thuat

WATCHMAN

NUT BIT CAY GHEP TIEU NHi TRAI

Céc hoat déng theo 16i séng
¢6 nguy co bi chdy mau

®)

Chi phi lién tuc cao

Khé khan véi viéc dung thuéc
moét hoac hai lan méi ngay

Néu dung warfarin, theo déi
thudng xuyén va tuong tac
thuc pham/thuéc

NOT BIT CAY GHEP WATCHMAN LA MOT PHUGNG
AN THAY THE CHO THUGC LAM LOANG MAU.

Day la tha thuat xam 1an téi thi€éu mét 1an giup lam
giam vinh vién nguy co bi dét quy ma khéng phailo
lang vé viéc st dung thudc lam loang mau suét doi.

D6i véi mot s6 ngudi, diéu doé co nghia la thém mét bién phap an toan néu
ho bi chdy mau do mét s6 bénh ly nhat dinh, chdng han nhu loét. Déi v6i
nhiing ngudi khac, diéu d6 c6 nghia la yén tdm néu ho can phau thuat.
Mot 16i sdng nang déng han, bao gom ca viéc di lai ma khong can su trg
giup vé y té, cling sé cd it nguy co han.
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Toi bi han ché dung thuéc lam
loang mau va bay gid tdi c6 thé
dén noi t6i mudn va lam nhiing gi
t6i muoén.

—MICHAEL, 79 TUGI

Nut bit Cay ghép WATCHMAN c6 phu
hop véi quy vi khong?

Nut bit Cady ghép WATCHMAN dugc chi dinh cho nhiing
ngudi c6 AFib khong phai do van dé vé van tim (con
dugc goi la AFib khéng do van tim), da dugc bac si
khuyén nghi cho cac loai thuéc lam lodng mau, nhung
can moét phuang phap thay thé.

Nut bit Cay ghép WATCHMAN c6 phu
hop véi quy vi néu:

Quy vi ¢6 16i séng, nghé nghiép hoac
mai lo ngai vé stic khée khién quy vi
€6 nguy co bi chay mau

Quy vi da bi chay mau khi dung
thuéc lam lodng mau

Quy vi gap khé khan khi dung
thudc lam loang mau theo chi
dinh cta bac si

NGi chuyén véi bac si tim mach clia quy vi vé nhiing Igi ich
va nguy co. Cling véi d6, quy vi sé quyét dinh xem Nt bit
Cdy ghép WATCHMAN c6 phu hgp véi quy vi hay khong.

1. PINNACLE FLX 12-month primary safety and efficacy endpoint results, Doshi,
SK. dugc trinh bay tai HRS 2020 Science. 2. Armstrong S, Amorosi SL, Patel P,
Erickson GC, Stein K. Medicare beneficiary out-of-pocket spending for stroke
prevention in non-valvular atrial fibrillation: a budget analysis. Value Health
(ISPOR). 2015;18:A1-A307 (A40,PMD13). https://www.valueinhealthjournal.
com/article/S1098-3015(15)00296-X/pdf. Truy cap ngay 28 thang 3 nam 2019.

Trong moét thi nghiém lam sang

96% s0 nqudi

6 thé tiép tuc dirng st dung thuéc lam

loang mau sau khi cay ghép Nut bit Cay
ghép WATCHMAN 45 ngay.’

>

Ve chi phi thi sao?

Trong khi thuéc lam loang mau phai dugc ding
moi ngay trong sudt cudc doi va lién tuc phai tra
mot khoan chi phi, cay ghép Nut bit Cay ghép
WATCHMAN la thu thuat moét 1an va chi phi moét
lan. Diéu nay co nghia la quy vi c6 thé tiét kiém
tién theo thai gian. Vi du: téng tién tu trd cho Nut
bit Cay ghép WATCHMAN thap hon warfarin vao
nam thir 2 va mot nla chi phi vao nam thu 5.2

Medicare bao tra Nut bit Cady ghép WATCHMAN
cho nhiing ngudi dap ting mot sé tiéu chuan bao
hiém nhat dinh va ngay cang nhiéu cong ty bao
hiém khac cling vay. Pham vi bdo hiém c6 thé thay
d6i dang ké tir chuang trinh bao hiém nay sang
chuang trinh béo hiém khac. Hay chc chén la quy
vi lién hé véi hang bao hiém cla quy vi néu cé bat
ky cau hoi cu thé nao.



NUT BIT CAY GHEP WATCHMAN LA Gi VA SAN PHAM NAY €0 TAC DUNG NHU THE NAO

HAY QUAN SAT K¥
NUT BIT CAY GHEP WATCHMAN".

Nut bit Cé’y ghép WATCHMAN la gi?
Day la mét nut bit cdy ghép nho, mém déo, c6
kich thuéc bang dong 25 xu. N6 dugc lam tur vat
liéu rat nhe, nhé gon thudng dugc st dung trong
nhiéu loai mé cdy ghép y té khac.

Nut dugc dat vao tim cla quy vi trong mét tha
thuat xam |an t6i thi€u va khéng bao gid can
phai thay thé.

TIEU
NHI TRAI
(LAA)

Cach thuc tac dung chinh xac ctia san
pham nay la gi?

Dé hiéu cach thuic tadc dung ctia Nut bit Cay ghép
WATCHMAN, can phai hiéu rd méi lién hé gilra AFib
va dot quy.

Rung nhi, hoac AFib, anh hudng dén kha nang bom
mau binh thudng cuta tim. Diéu nay c6 thé khién mau
dong lai & mot khu vuc dugc goi la ti€u nhi trai, hoac
LAA. Tai d6, cac t€ bao mau c6 thé két dinh véi nhau va
tao thanh cuc mau déng. Khi cuc mau déng thoat ra
khoi LAA va di chuyén dén phan khac clia co thé, n6 c6
thé cat ngudn cung cdp mau cho néo, gay ra dot quy.'?
Trung binh, mot nguai bi AFib cé nguy ca bi dét quy
cao gap 5 lan so véi ngudi ¢ nhip tim binh thudng.?

& nhimg ngudi bi AFib khong phai do van dé vé van
tim, hon 90% s6 cuc mau dong gay dét quy xuat phat
tu tim dugc hinh thanh trong LAA."D4 la ly do tai sao
bit phan nay cda tim la cach hiéu qua dé lam giam
nguy co bi dét quy.

Nut bit Cay ghép WATCHMAN phu hop véi
LAA ctia quy vi. N6 dugc thiét ké dé dong
tiéu nhi vinh vién va ngan khéng cho
nhitng cuc mau déng d6 thoat ra ngoai.

Khi c6 WATCHMAN, t6i ¢6 thé quyén di
mdi lo ngai vé dot quy.

Toi c6 thé quén di nhiing lo lang vé tac
dung phu cuia thuéc va chi can c6 ging
s6ng mét cudc séng vui vé, lanh manh.

—AJ, 68 TUGI
Ngudi-dugc cdy ghép Nut bit Cdy ghép WATCHMAN thuc

Nut bit Cay ghép WATCHMAN c6 an toan
khong?

Hon 300.000 ngudi da dugc ghép Nut bit Cay ghép
WATCHMAN. VGi gan 20 nam kinh nghiém lam sang va
thé gidi thuc té — bao gém 10 thir nghiém lam sang —
Nut bit Cay ghép WATCHMAN da c6 hé so chiing minh
do an toan.

HON 300.000
NGUOI

20 NAM

Thiét ké ndng cao, than thién véi tim

Khoa hoc luén tim cach lam cho cac phuong phap diéu tri hiéu qua
tham chi con tot hon. Khéng ngoai trir Nt bit Cay ghép WATCHMAN.
Thé hé méi nhat, dugc goi la Nuat bit Cay ghép WATCHMAN FLX, la mét
cai tién dé giup nat bit cay ghép phu hop véi s6 lugng bénh nhan I6n
hon, mang dén cho nhiéu ngudi hon bao gié hét mét giai phap thay
thé an toan, hiéu qua cho thuéc lam loang mau néu ho can.

1.Blackshear JL, Odell JA. Appendage obliteration to reduce stroke in cardiac surgical patients with atrial fibrillation. Ann Thorac Surg.

1996;61:755-759. 2. National Stroke Association. Making the Afib-Stroke Connection. https://www.stroke.org/sites/default/files/resources/
Afib-Connection%20for%20hcp.pdf. Céng bé ndm 2012. Truy cép ngay 1 thang 9 nam 2016. 3. National Stroke Association. Making the

Afib-Stroke Connection. https://www.stroke.org/sites/default/files/resources/Afib-Connection%20for%20hcp.pdf. Cong bé nam 2012. 7
Truy cap ngay 1 thadng 9 ndm 2016. —



TRUGC, TRONG VA SAU KHI LAM THU THUAT

THU THUAT CAY GHEP NUT BIT CAY GHEP WATCHMAN':
DU KIEN NHUNG G.

Quyét dinh cay ghép Nut bit Cdy ghép WATCHMAN la quyét dinh chung gilta quy vi va
bac si cia quy vi. Quy vi sé néi vé nhiing diéu quan trong d6i véi quy vi, muc tiéu cta
quy vi, nguy co va lgi ich cta tha thuat. Pong thai, quy vi sé quyét dinh xem Nut bit
Cay ghép WATCHMAN c6 phai la lua chon phu hop véi quy vi hay khong. Néu vay, day

66

Sau tha thuét, toi da nam vién trong 24 gi& véi
d6 an ngon va déi ngii nhan vién tuyét voiva
sau d6 vé nha thu gian trong tuan tiép theo véi
mét chat han ché vé hoat déng gang suic.

—SEAN, 84 TUGI
Ngudi dugc cdy ghép Nut bit Cdy ghép WATCHMAN thuc

la nhiing gi xay ra tiép theo.

TRUGC THU THUAT

HAY SAN SANG.

Lay phé duyét cia bén bao hiém. Nut bit Cay ghép
WATCHMAN dugc Medicare bao trd cho nhitng nguai
déap ung tiéu chuan dugc bdo hiém va khéng can phai
c6 phé duyét trudc. Néu c6 bao hiém thuong mai, quy
vi 6 thé can c6 su cho phép trudc tir chuong trinh bao
hiém clia quy vi. Phong mach clia bac si c6 thé hé trg.

Chon trung tam y té. Quy vi va bac si ctia quy vi sé
quyét dinh vé mét trung tam. Quy vi c6 thé xem cac
phuong an 6 watchman.com/centers va bac si cla
quy Vi sé cung cap gidy gidi thiéu. Théng thudng,
trung tam y té sé goi cho quy vi dé dat lich tu van hoac
phong mach clia bac si cé thé dat lich cho quy vi.

Pi kham va chup tim. Ngoai kham thuc thé, quy vi c6
thé dugc lam mét kiém tra dac biét, goi la TEE (siéu &m
tim qua thuc quan) dé chup anh tim ctia quy vi, dé bac
s c6 thé xem LAA va dé dam bao rdng quy vi khéng c6
cuc mau dong.

Dat ngay dé thuc hién tha thuat cady ghép Nut bit
Cay ghép WATCHMAN. Bac si va déi ngi nhan vién
cdy ghép sé cho quy vi biét cach dé chuan bi. Dam bao
rang quy vi hiéu tat ca cac huéng dan, bao gébm ca
nhiing loai thuéc ma quy vi nén va khong nén diing va
hoi bat ky cau hdi nao ma quy vi cé.

TRONG THU THUAT

NGAY THU'C HIEN THU THUAT.

BUGC 1

DPé bat dau thu thuat, bac si sé
rach mot dudng nhé & phan
trén cia chan va dua mét éng
nhé vao.

BUGC 2

Bac si dan huéng Nut bit Cay
ghép WATCHMAN qua 6ng do,
vao tiéu nhi trai (LAA).

BUGC3

Thu thuat nay thudng dugc thuc
hién khi cé gay mé toan than

va mat khoang 30 phut. Nhimng
nguai dugc cdy ghép Nut bit Cay
ghép WATCHMAN thudng & lai
bénh vién mét ngay hoac it hon.

BUOC 4

Sau thu thuat, mé tim cta chinh
quy vi sé phat trién trén Nat

bit Cdy ghép WATCHMAN dé
tao thanh hang rao ngan cuc
mau doéng.

SAU THU THUAT

NAM PAU TIEN CUA QUY VIVGI NUT BIT CAY GHEP WATCHMAN.

Bac si sé ké cho quy vi mot phac dé diéu tri bang
thudc ma ho tin rang phi hgp véi quy vi. Théng
thudong, day sé la moét trong hai phuong an:

PHUONGANA

Bac si sé ké don thuéc chédng ngung tap ti€u cau cé tén
la clopidogrel (con dugc goi la Plavix) va aspirin trong
6 thang. Tai cudc hen & thai diém 6 thang, bac si ¢ thé
nguing thuéc chéng ngung tap tiéu cau va quy vi sé
ti€ép tuc dung aspirin lién tuc.

PHUONG AN B

Quy vi c6 thé dugc ké don thudc lam lodng mau dung
trong thai gian ngan (thu6c chéng dong mau), thudng
la trong 45 ngay. Sau d6, bac si c6 thé ngling thudc lam
loang mau va cho quy vi dung thuéc chéng ngung tap
tiéu cau va aspirin cho dén 6 thang sau tha thuat. Sau
do, quy vi sé tiép tuc dung aspirin lién tuc.

Nhing loai thudc nay dugc dung cho dén khi tiéu
nhi trdi cta quy vi bit lai hoan toan. Cho du ho chon
phuong an nao, diéu quan trong la quy vi phai thao
luan vé cac loai thudc ctia quy vi véi bac si va khong
thay déi hodc diéu chinh cac loai thudc hoac liéu
lugng clia quy vi trur khi dugc bac si ké don.

Hau hét moi ngudi c6 thé trd lai lam viéc trong vong
vai ngay. Thém dan dan cac hoat déng dé tré lai thoi
quen binh thudng cda quy vi. Kiém tra véi bac si ctia
quy vi trudc khi ti€p tuc tap thé duc hoac bat cu diéu
gi khé khan.

Quy Vi c6 thé c6 cac cudc hen tai kham sau khi lam tha
thuat, kiém tra hinh anh dé xem moé cdy ghép va dam
bao rang ti€u nhi trai (LAA) clia quy vi da dugc bit kin.
Thao luan vé viéc lén lich cac cudc hen tai kham vaéi
bac si clia quy vi.

CAC PHUONG AN PIEU TRI BANG THUOC SAU THU THUAT

PHUONG AN A: Thuéc chéng ngung tap tiéu cau

CAY Thuéc chéng ngung
GHEP tap tiéu cau + Aspirin

6 thang Pang diénra

PHUONG AN B: Thuéc lam loang mau trong thoi
gian ngan

civ |- T
LIl loang mau H yigy cau + Aspirin |

45 ngay 6 thang Pang dién ra

)) Xem video ngan vé cach thuc hién tha thuat cdy ghép
Nut bit Cdy ghép WATCHMAN tai watchman.com/implant




>> Tim hiéu thém 6 WATEHMAN.COM

No6i chuyén véi Chuyén gia Giao duc

WATCHMAN bang cach goi 1-877-359-2961

tu Tha Hai dén Thi Sau, 8 gio sang dén 5 gio chiéu Gio mién Trung
Cé dich vu bién dich khi c6 yéu cc‘i‘u' >




Thong tin an toan quan trong

Thiét bi WATCHMAN™ va WATCHMAN FLX la cac mé cdy ghép vinh vién
dugc thiét ké dé bit tiéu nhi trai trong tim nham lam gidm nguy co bi dét
quy. Déu cé nguy ca lién quan dén tha thuat cdy ghép va st dung thiét
bi nay véi tat ca cac tha thuat néi khoa. Cac nguy ca bao gébm nhung
khong gidi han & viéc vé tinh dam thang tim, thuyén tac khi, phan tng
di iing, thiéu mau, cac nguy ca do gay mé, loan nhip tim, 16 ro déng tinh
mach (AV), chdy mau hoac dau hong do dau do TEE (siéu am qua thuc
quan), cuc mau déng hodc bong béng khi & phdi hodc cac ca quan khac,
bam tim tai vi tri dat 6ng thong, hinh thanh cuc mau déng trén thiét bi,
chay mau so, chdy mau qua nhiéu, chdy mau dudng tiéu hoéa, chdy mau
ché choc kim & ben, ha huyét 4p, nhiém trung/viém phdi, tran khi mang
phéi, phu phaéi, tdc nghén tinh mach phéi, suy than, dot quy, huyét khéi
va con thiéu mau cuc bd thoang qua. Trong moét s6 truang hap hiém hoi,
tl vong c6 thé xay ra.

Hay chdc chan la quy vi néi chuyén véi bac si dé hiéu can ké tat ca cac
nguy co va lgi ich lién quan dén viéc cay ghép thiét bi nay.
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